
Assiette végétarienne +
soupe + salade César + jus

de fruits

DIMANCHE

Muesli + Sandwich Tofu +
Salade du jardin

MENU DU 03 Mars au 07 Mars 2025

LUNDI

Carottes rappées oeuf
dur ou Saucisson ail fumé

Emincé de poulet
provençale,Pdt Vapeur

et Endive braisées

Yaourt nature sucré

Crème Caramel ou
fruits

MARDI

Céleri parisienne ou
Salade rustique à la

volaille

Boeuf braisé tomate ,
purée pdt et Carottes

braisées

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
ou fruits

JEUDI

Salade Pâte surimi ou
Carottes japonaise

Saumonette sce 2
moutardes épinards
crème et pommes

grenailles

Edam

Clafoutis poires ou
Mousse noix de Coco

Vendredi

Céleri rémoulade ou
Betterave vinaigrette

agrumes

Couscous Végétarien

Yaourt nature sucré

Fruits ou Compote
pommes bananes


