Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Nov MARDI | Nov

Rillettes de porc Friand fromage

Paté de campagne Saucisson a l'ail fumé

Ravioli de bceuf Penne bolognaise
penne, poeur, fole 02 volalle emmentsl, ssuce !

Rondelé ail fines herbes Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits locaux

Fruits local et bio

Flan vanille

Flan chocolat Compote de pommes

Plat Produit "~y Origine 7\ Plat
" @ durable local 11 France végétarien
Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

07

JEUDI | Nov

Macédoine vinaigrette

Champignons rémoulade

Braisé de paleron 1 4

Purée de pommes de terre

Haricots verts Bio
FstBIC

Mimolette

Ananas au sirop vanille

lle flottante

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI! | oy

Coleslaw Bio

carolte et chou bianc Blo

Salade de haricots verts

Boulgour andalouse

Emmental Bio
FstBIC

Fromage blanc et brisures de
Spéculoos

Clafoutis banane

ARSB BOUFFERE
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Au menu cette semaine - Déjeunev
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MARDI | Nov

Potage de légumes

Accras de morue

Saumonette sauce
aux 2 moutardes
Riz
Poélee petits

pois carottes navets

Yaourt ala banane Bio
FstBIC

Compote de poires Bio
PistBIC

Corbeille de fruits
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Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

., Verger @ Plat
(@ responsabl (.'9 EcoRespon végétarien

@ Recette
Signature

Produit
local
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JEUDI | Noy

Céleri rémoulade Bio

RstBIo

Salade César
batavia, croutons, persl. al, MYB‘V& Iaive, parme

Gratin de pépinettes @
et petits pois au curry

Ratatouille Bio
Fiat BIO

Semoule
Yaourt aromatisé

Oreillons d'abricot facon Colbert

Géteau intense chocolat O

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | oy

Chou rouge aux pommes Bio
RstBIo

Salade croGtons munster
Rougail de saucisse fumée

Riz Bio pilaf

Courgettes épices antillaises

Petits suisses Bio
Fiat BIO

Douceur lactée au citron

Corbeille de fruits locaux

Fruits local et bio

ARSB BOUFFERE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Nov

Potage chou-fleur

Mousse petits pois basilic

Hachis Parmentier
Bosut foie o2 volalle purée pols chiche

Purée de pommes de terre

Salade verte Bio
Fiat BIO

Emmental Bio
FstBIC

Corbeille de fruits (-,._)

Panna cotta aux framboises

-
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MARDllNov

Carottes rapées
vinaigrette du terroir

Chou blanc Bio
Piat BIO

Couscous végétarien

Semoule

Légumes couscous
Fraidou

Mousse chocolat au lait

Grillé aux pommes
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Verger Plat
() EcoRespon & ‘.egetarlen

@ Plat

\" durable

(!)\lv Ce menu est cuisiné par
5 le chef PAUL Luc

et son équipe

o Péche

responsabl

Produit
local
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JEUDI | Nov

Salade de pommes
de terre au thon

Potage carottes
lentilles corail et curry

Filet de colin meuniére

Boulgour pilaf Bio

Dousgour bio

Chou-fleur en gratin

Corbeille de fruits

Entremets a la pistache

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | oy

Salade verte aux gésiers

Riz camarguais
aux tomates et gouda

Omelette Bio au jambon
Fiat BIO

Torsades

Haricots verts Bio
Fiat BIO

Saint-Paulin

Compote pommes spéculoos

Fromage blanc a la mangue

ARSB BOUFFERE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Nov MARDI | Nov

Tartine normande
psin de mis Créme pommes C& IETE IS0 CaMEMD

Tartinable chou-fleur

®

Potage carottes
lentilles corail et curry

Céleri rémoulade Bio
FstBIC

Poisson du jour Saucisse de volaille
Bio aux herbes

Nuggets de volaille

Riz Bio

P Pommes de terre vapeur Q

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Julienne de
légumes au basilic

Blichette mi-chévre Yaourt nature sucré

Moelleux au caramel beurre @ Fruits de saison Bio

salé

Comme une poire belle-Héléne Biscuit roulé pomme Tatin

% Cap
~N % Antilles
JEUDI ﬁgv
Coleslaw Bio

Ccarole &t chou blanc Blo
Torsades a la milanaise

fortl, courgette S3UCIsson. Créme Nquide 12%

Roti de beeuf
sauce au poivre

1t

Salade verte Bio

RstBIo

Purée Bio
FstBIC

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits Z_i:)

Roulé framboises

J

- Poisson Nouvelle Produit ~p Origine
T frais @ recette local 11 France
Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

@

Verger
EcoRespon

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | oy

Potage patates douces curry

Accras de morue

Poulet banane coco

Courgettes Bio a la persillade

PstBlo

Riz créole India

Fraidou

Tartelette antillaise
fonc 08 fareiente, 0eUf, CROCOIS? (31t 12 &créme UHT

Banane créole

ARSB BOUFFERE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | pec MARDI | pec

Pommes de terre @

crémeux poivron CHps au fiomage

Mousse petits pois basilic Rillettes de porc

; macaroni bolognaise .
Belgnet calamar Eceur, fole 02 voValie, DS, pOVS CAChe, SSuce @

Macaroni Bio

Pépinettes
PistBIC

Poélée de Iégumes Bio
PistBIC

Yaourt ala banane Bio Fromage fouette
Piat BIO au sel de Guerande

Donuts au cacao

Compote pommes
et ananas

Corbeille de fruits (.;_)

Panna cotta coulis de kiwi

Nouvelle ., Verger Plat Spécialité Plat

" @ recette (.'9 EcoRespon @ durable du chef @ végétarien
\ )

(B Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe
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JEUDI | poc

CEufs durs frais
bio & la mayonnaise

Potage au panais,
creme de bleu et noisettes

Cuisse de poulet a l'ail

Purée de pommes de terre

Brocolis Bio
Fiat BIO

Mimolette

Flan vanille

Douceur de pommes
bananes et ananas

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | peoc

Coleslaw
carolis chou blanc

Betterave Bio
Piat BIO

Gnocchis sauce cheddar

Tartine napolitaine

Salade verte Bio

RstBIo

Petit moulé

Moelleux aux poires

Créme br(lée au Carambar

ARSB BOUFFERE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | pec

Salade de pommes
de terre aux lardons

Chou blanc aux pommes et noix

Poisson du jour

Boulgour pilaf Bio

Dousgour bio

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

. Poisson

4 10 )

MARDllDec

Croisillon emmental

Saucisson a I'ail
Sauté de porc tandoori

Haricots verts Bio

Haricots beurre en persillade

Yaourt Bio local @

RstBIo

Compotée de pommes fagon
crumble

Entremets a la pistache

a = Frais
(!)\l’v Ce menu est cuisiné par
5 le chef PAUL Luc
et son équipe
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Produit ~y Origine
local 11 France

S

Recette
Signature
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JEUDI | pec

Roulade aux olives

Mousse de betterave au bleu

Riz sauté au beeuf hachée
(Yakimeshi) 1 4

Riz Bio au curry
RstBIo

Poélee brocolis
carottes potirons

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat

Chou ala creme

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | poc

Salade de haricots verts

Toast avocat O

Haut de cuisse
de poulet rotie (bio)

Carottes roties Q

Potatoes

Coulommiers

Far breton aux pruneaux

Carpaccio ananas

ARSB BOUFFERE

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI Dec JEUDI | poc

MARDI |

Trio mexicain
haricot rouge pols chiche mals tomage clooulstte

Tarte flamande
piaque pate feulleiee poiresy S3uce bEChamel

Betterave mimosa

Carottes rapées Bio vinaigrette
aux aarumes

Maquereaux a la moutarde Penne au surimi

Carreé de porc

Chicken wings fumé sauce barbecue

Omelette aux champignons

Fondue de poireaux Bio
RstBIo

Riz Bio pilaf Carottes

Purée de pommes de terre Wok de légumes SEMOWS B0 2Ux Epices

Saint-Paulin Camembert Bio Yaourt aromatisé

Roulé chocolat Corbeille de fruits () Cake chocolats blanc et noir

Compote pommes

Creme aux ceufs et ananas

Smoothie mangue vanille

\. J L J
Plat Spécialité %, Verger . Poisson
a @ végétarien du chef (’9 EcoRespon " frais
(!J\" Ce menu est cuisiné par
v

le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

+\ Destination
& Dhir
festive {f'\
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VENDREDI | pec

Rillettes de saumon

Terrine de Saint-Jacques
Sauté de volaille aux marrons

Poélée de Noél

Gratin dauphinois
Brie
Tiramisu banane et chocolat
Blche de noél cacao

ARSB BOUFFERE

elior @



