Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | gqp

Crépe au fromage

Acras de morue

Omelette nature

Piperade

Riz créole

Fondu Président

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

Ananas au sirop

.
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MARDI | Sep

Melon

Concombre a la créme
Poulet sauce poulette

Julienne de légumes

Semoule berbére
Petit moulé

Mousse chocolat au lait

Liégeois a la vanille
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é\ Végétarien
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et son équipe

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
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JEUDI | gq,,

Pasteque

Tomate et surimi

Emincé de beeuf
a la bourguignonne

Petits pois

Penne

Yaourt nature sucré Bio
FstBIC

Barre bretonne

Bande marbré

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | 5q,

Carottes Bio rapées
Fist Blo

Salade verte aux noix
Filet de colin meuniére et citron

Riz aux petits légumes

Courgettes a la provencale

Emmental

Creme dessert vanille Bio
FstBIC

Mousse aux Spéculoos

ARSB BOUFFERE
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LUNDI Iy MARDI I L g A EUDI 14 VENDREDI 15
Sep Sep J Sep Sep
Betterave sauce crémeuse Coleslaw Melon Macédoine mayonnaise
carolie. chou blanc
Chou-fleur vinaigrette Champignons a la créme Pastéque Poireaux vinaigrette
. ) o . Pave de colin =
Nuggets de volaille Semoule tandoori Ravioli a la volaille 3 1a provencale 1o
Haricots verts Courgettes Bio a la provencale
Pist Blo
Purée de pommes de terre Riz créole
Yaourt nature sucré Camembert Bio Tomme blanche Petit moulé
Banane Compote pommes Bio Timbaline vanille chocolat Donuts
Orange Abricot au sirop Timbaline vanille fraise Tarte au citron

LE JOUR DU
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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18 é |12 N( A 21
LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep
Duo de saucissons Chiou bianc ENo Carottes rapées
Mortadelle Salade club Concombre Bio
fzullls g2 chéns Jambon emmentsl fomats Pist BIO
Boulettes de ' = ) -
boeuf sauce tomate Blanquette de colin ’\M Galopin de veau grillé
Carottes braisées Riz Bio pilaf Epinards a la béchamel
Pommes cubes rissolées Ratatouille Pommes persillées
Yaourt nature sucré Mimolette Brie
Corbeille de fruits (.:_) Fromage blanc a la mangue Eclair au chocolat
Banane chocolat Liégeois a la vanille Tarte aux pommes

Verger A Plche .
==/ EcoRespon n responsabl Végétarien
Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN

22
Sep

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Maquereaux a la tomate

Tortis houmous végétarien

Fraidou

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIC

Compote pommes

ARSB BOUFFERE

elior @
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LUNDI | 50

Paté de campagne

Paté en crodte

Cordon bleu

Coétes de blettes arrabbiata

Purée de courgettes

Tomme blanche

Corbeille de fruits (.:_)

Salade orange

¢, Verger
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MARDI | Sep

Chou rouge Bio vinaigrette
FiatBlo

Croquant de salade
s3ls0e ananss lomats Vinalgrete piche

Chipolatas grillées

Petits pois carottes

Lentilles aux petits légumes

Yaourt nature lait entier
Fiat BIO

Gaufre fantasia

Roulé aux framboises
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==/ EcoRespon Végétarign

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

28
Sep

JEUDI

Carottes Bio rapées
Fist Blo

Radis beurre

Omelette nature Bio

Courgettes chapelure Antilles

Pommes cubes rissolées

Saint-Paulin

Flan les 2 vaches

piatbio

Yaourt aux fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | 50

Salade hollandaise
salsoe tomate gouss

Salade verte au mais
Poissonnette

Ratatouille

Riz pilaf
Fondu Président

Timbaline vanille fraise

Timbaline vanille chocolat

ARSB BOUFFERE

elior @
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LUNDI | gt MARDI | ot JEUDI | gt VENDREDI | gt
Coleslaw Bio Chou blanc aux épices CEufs durs mayonnaise Quiche lorraine
carole &t chou blanc Blo
Cceur de frisée aux lardons Tomate vinaigrette Rillettes a la sardine Friand a la viande
Sauté de dinde . . . e . . _ _ -
3 la provencale 2 R6ti de porc au jus Blé égrené marocaine Pavé de colin sauce citron ’\M
Purée de pommes de terre Piperade Carottes Bio a la créme
Haricots beurre en persillade Boulgour pilaf Torsade
Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré Coulommiers Tomme blanche
) . . Mini-choux a la vanille et
Corbeille de fruits = chocolat Compote pommes bananes Banane
Poire sauce chocolat Donuts au cacao Ananas au sirop Kiwi

¢, Verger
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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+ ) -
%’ MENU A THEME

LUNDI | oo
Betterave Bio

RstBIo

Chou-fleur sauce aurore

Penne 4 I'andalouse

Yaourt nature sucré Bio
FstBIC

Corbeille de fruits (.;_)

Compote pommes bananes

+ ) -
%’ MENU A THEME

MARDI | o2

Endives vinaigrette caramel

Salade de pommes
de terre au curry

Poulet sauce champignons

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Riz créole
Saint-Paulin

Compote pommes fraises

Pomme au four (.;_)

+ ) -
%’ MENU A THEME

12
JEUDI | gct

Salade colombienne
naricot rouge. salaos mals cosur o= paimier

Salade aux 2 fromages

Boulettes au
veau sauce poivrade

Chou-fleur persillés

Semoule berbére
Petit moulé

Flan a 1a vanille

Fromage blanc
créeme de marrons

+ ) -
%’ MENU A THEME

VENDREDI | ooy

Acras de morue

Nems au poulet
Filet de hoki 4 la provencale ’\/6

Epinards a la béchamel

Pommes cubes rissolées
Brie

Beignet framboise

Gateau au yaourt

\_ J J
. A, Verger e, Péche Spécialité
$'\ Végétangn (’9 EcoRespon ,,~ responsabl du chef
v

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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16 | 17 ( )
LUNDI | gt MARDI | ot
P4té de foie Carottes Bio rapées
FistBlo
Mortadelle Salade Marco Polo
Emince de dinde
3 1a provencale Omelette nature
Printaniére de légumes COMUISCRES B0
Pommes persillées Navets saveur du midi
Petit moulé Yaourt aromatisé
Compote pommes abricots Corbeille de fruits (.:_)
Corbeille de fruits Bio Meli-mélo de fruits
Rist BIO cockial o trulls, jus o= ltomals Siop grensaing

LE JOUR DU
VEGETARIEN

é\ Végétarien
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¢, Verger
=/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe

19
JEUDI | gct

Chou blanc Bio
Piat BIO

Emincé de tomate

Emincé de porc au caramel

Haricots verts Bio

Pommes sautées

Pavé 1/2 sel

Beignet chocolat noisette

Chou ala creme

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI | g0,

Crépe au fromage

Friand au fromage
Poissonnette

Courgettes a l'orientale

Riz aux petits légumes

Mimolette

Creme dessert
les 2 vaches chocolat

Flan les 2 vaches
oist blo

ARSB BOUFFERE

elior @



